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Vitani obcanku
V nedéli 24. dubna 2022 se uskutecnil slavnostni obfad ,Vitani déti do zivota®“.
Pani starostka kratkym proslovem pfivitala do zivota 4 nové narozené obcanky.
Poté, co se rodi¢e podepsali do pamétni knihy, obdrzeli drobny finanéni dar, maminky
kyticku a déti darecky. Soucasti bylo i fotografovani kazdé rodiny s miminkem. Sada foto-

grafii je tak dalSim darkem, ktery od obce rodi¢e s détmi dostali. K slavnostni atmosfére
prispély i déti ze zakladni Skoly, které si pod vedenim pani ucitelky Oliveriusové pfipravily

1. CERVENEC 2022

Chceme hyt zdravi se Zdravou 5

Po nékolikaleté odmlce jsme mezi nami
uvitali lektorku ze Zdravé 5.

O co vlastné jde? Pfeci o casto
zminovany zdravy zivotni styl, ktery ne
v§ichni spravné dodrzujeme.

Zaci se tak napifi¢ jednotlivymi
ro¢niky probirali potravinami, které jsou

kratky program.

Privitani byli — Adriana Holubova, Johana Gayerova, Filip Hausner a Sarah Boudovél,
vSichni z Kozojed. VSem piejeme touto cestou jesté jednou hodné Stésti, zdravi a lasky. OU

Recitatorsky workshop

Celorepublikova prehlidka détskych
recitatorl ve Svitavech pro nas byla
Uzasnym zazitkem.

Uz jen ten pocit, Ze jsme se dostali
az sem. Prvni den odpoledne jsme
prednesli své texty a hned vecer jsme
dostali hodnoceni za své vykony a
skvélé tipy na vylepSeni od nasi poroty.

V dalSich dvou dnech jsme méli se
svoji kategorii dilny, ve kterych jsme hra-
li rizné hry, které nas mély mezi sebou
seznamit a naucit spoluprace.

Dilny vedli dva mili mladi instruktofi,
ktefi kazdy den peclivé pfipravovali
program a dosti pfihlizeli k pfanim
vSech déti. Nakonec nam organizatofi
prehlidky nachystali skvély a bohaty raut.
TFidenni recitatorsky workshop jsme
si v8ichni bgje¢né uzili. Byla to skvéla
zkuSenost a ja dékuji pani Feditelce, ze
nam s Natkou Soukupovou umoznila se
do Svitav podivat.

Patricie Hodkova

vice ¢i méné zdravé. Zjistovali jejich
vliv na nase télo.

Mladsi ro¢niky si vSe vyzkouseli formou
deskové hry — dopliiovali zbozi do regalt
smysleného obchodu. Probirali vyrobu
mléénych vyrobkd, pe€iva a vznik medu.
Sami se mnohdy pftiznali k ¢asté konzumaci
tuénych a nezdravych jidel, dokonce k piti
energetickych ndpoji s vysokym obsahem
taurinu a kofeinu!!! (Jist¢ maji svij zivot
velice energeticky naro¢ny...)

Starsi ro¢niky si troufly i na jednoduché
kulinaiské uméni a vlastnima rukama uku-
chtily ovesnou kasi nebo zeleninovy salat.

Cela Zdrava 5 jde ruku v ruce s nasi
ukon¢enou Pohybovou vyzvou, protoze ke
spravnému stravovani patii i dostate¢ny po-
hyb. Tak hura do toho...

Mgr. Katefina Kovarikova

e ‘

Iléts:’l den pro zaky 1. stupne

V patek 3. 6. nasi Zaci 1. stupné oslavili détsky den tradi¢ni (kvili pandemii koronaviru
na nékolik let pferusenou) olympiadou. Z4ci paté tfidy si vybrali svétové staty, vylosovali
si do svych tymu zaky z nizSich tfid a spole¢né pak zavodili v péti disciplinach - jizda
zruénosti na kole, béh na bézkach po travniku, golfovy slalom, hazeni listem papiru a
namotavani provazku obouru€. Po absolvovani vSech disciplin se vSichni doc¢kali zaslou-
zené odmény - opeceného buftiku. Vitézny stat zatim neni znam, ¢ekame na slavnostni
vyhodnoceni a pfedani medaili. Mgr. Monika Dibelkova
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1 cinnosti mysliveckého spolku

Ve zpravé o ¢innosti naSeho spolku na
vyroéni ¢lenské schizi, ktera se uskutecni-
la 19. bfezna, konstatoval pfedseda spolku
Jaromir Bech narlst vékového praméru
¢lenské zakladny. Ve spolku je 16 c¢lena
starSich Sedesati let, tj. 48,6 % z celkového
poctu ¢lenda.

Vlivem velmi dobré vychovné prace s mla-
dezi, zejména Cinnosti krouzku ,, Mladych
myslived®, ktery pod vedenim naSich zkuSe-
nych myslivcl dlouhé roky pracoval pfi zdejsi
ZS, mame v nasem spolku také dostatek
mladych ¢lend, ktefi zatim vyrazné ,srazeji
vékovy pramér hluboko pod 60 let.

Zacatkem letoSniho roku oslavili kula-
té narozeniny ftficatnici David Hykys, Petr
Stol a &tyFicatnik Jan Kudera. Na kvétnové
¢lenské schlzi jsme si pak pfipomnéli 65.
narozeniny ,staronového“ predsedy spol-
ku Jaromira Becha a sedmdesaté kulatiny
Josefa Peterky.

V8em oslavencim patfi nase srdecna
gratulace a pfani hodné uspéchd v jejich
zasluzné Cinnosti pro nasi pfirodu a mysli-
vost, ale také hodné mysliveckych zazitk(i a

loveckych Uspéch.

Po dlouhé koronavirové prestavce se €in-
nost naSeho spolku rozbéhla na plné obrat-
ky. Prvofadym ukolem po dlouhém zimnim
obdobi byla ocista a desinfekce krmelc(, za-
sypl a ostatnich krmnych zafizeni, ale také
jejich oprava. Té se dockal také zasobnik kr-
miva na Borecku, jehoZ schudky v pribéhu
zimniho pfikrmovani poskodili divo¢aci.

Od 16. kvétna, kdy je povolen odstfel
srncll, se rozbéhla naplno také lovecka se-
zbna. Dlouhy ,lovecky pust® pfi ¢ekani na
spole€né podzimni nahanky na divocaky,
nevydrzeli dva na8i pravidelni lovecti hosté
ze severského Norska a ,odskocili“ si na
nékolik dnGi do Ceskych Kozojed, do nasi
krasné honitby pIné zvéfe, na lov srncu.

Pro nas spolek je tato skute€nost nejen
ocenénim kvality chovu této zvére, ale také
sice maly, ale pfece jenom pfiliv financi do
spolkové pokladny.

VSichni jste si jisté v8imli, Ze pfiroda
v nasSem regionu v poslednich letech stra-
da vleklym nedostatkem vlahy a fadénim
klrovce.

Foto Pri jarnim uklldu Je treba dukladne vydesmf/-
kovat také nejblizsi okoli krmného zafizeni.

K devastaci pfirody v na8i honitbé pak
jesté pfispivaji néktefi nezodpovédni spo-
luob&ané zakladanim , €ernych skladek®.
Jednu z nich objevili myslivci v lese v bliz-
kosti pravé zminovaného zasobniku krmiva
na Borecku.

Timto sdélenim chceme vyzvat kozojed-
ské spoluobgany, aby nam byli napomocni
pfi likvidaci, ale pfedevsim pfi zabranovani
vzniku takovychto skladek, mnohdy zavad-
ného ekologického odpadu, ktery jisté do
lesa v na8i prekrasné krajiné nepatfi!

,» Myslivosti zdar* Vaclav Troch

V utery 31. 5. jsme se s zaky druhého
stupné autobusem vypravili do naseho
hlavniho mésta, Prahy, kde jsme pred
obédem zahgjili prohlidku Prazského
hradu. Rozdéleni ve dvou skupinach jsme
se zkuSenymi privodci prosli nadvori,
chram sv. Vita, Vladislavsky sal s pfilehlymi
mistnosti, Zlatou ulicku a ¢ast zahrad.

Zaujaly nas také, pro laiky od origina-
lu nerozeznatelné, kopie korunovacnich
klenotd. Historie tohoto mista je velmi
bohatd a navstéva arealu umoznila
2akum propojit znalosti ze Skoly s konk-
rétnimi misty a osobnostmi, které tvofily
nase dégjiny.

Po kratké obcerstvovaci pauze jsme
se vydali na Petfin, kde nas ¢ekal vystup
na rozhlednu a navstéva zrcadlového
bludisté. Ne kazdy sebral odvahu. Ti
méneé statecni dohlizeli na véci svych
spoluzaku u upati rozhledny.

Pak uz nasledovala vytouZzena
navstéva MC Donaldu, ktery Zaci vzali
doslova utokem.

KdyZz jsme si nakonec sedli plni
zazitkl do autobusu, ktery na nas ¢ekal
u Letné, mélijsme v nohach krasnych 13
km. Jimi jsme jesté stihli pfispét do ten
den koncici pohybové vyzvy, takze vse
klaplo na jednicku.

Mgr. Veronika Vacinova
(Il. stuperi ZS Kozojedy)

Den otevienych dveri nadatelskeho |(I‘0lIZ|(ll

Ve ctvrtek 9. 6. 2022 otevieli Clenové
Badatelského krouzku cely druhy stupefi ZS ve-
fejnosti. Pro navstévniky si pfipravili ve vSech
Ctyfech tfidach pino stanovist, na kterych prezen-
tovali své celoro¢né ziskavané dovednosti a zna-
losti z oblasti biologie, chemie, fyziky a robotiky.

Cely kvéten se kazdy patek peclivé pfipravovali,
aby dokonale ovladli své stanovisté a sv(j pokus,
vyzkouseli si vSe nanecisto a vyladili vSechny detai-
ly véetné reakci na mozné dotazy ze strany divaku.

Podle ohlasii od navstévniku, kterym moc
dékujeme za jejich zajem, se akce vice nez vy-
dafila a po zavérecném Uklidu jsme se shodli na
tom, Ze to byl UspéSné probadany rok a navic
skvéle zavr8eny. KrouZek navstévuji Zaci od tfe-
tiho po devaty ro€nik kazdy lichy patek odpoled-
ne a postupné se vénuji zkoumani v téch oblas-
tech, které je v dany okamzik nejvice zajimaji.

Lenka Hodkova a badatelé

Jarni koncert

V nedéli 15. kvétna 2022 opét zavital do
Kozojed po osmi letech Zihelsky p&vecky
smiSeny sbor. Ackoli bylo venku krasné
pocasi nebo pravé proto, seslo se jen 50
divak(, aby se zaposlouchalo do lahodnych
ténu Zenskych i muzskych hlasd a jejich

hudebniho doprovodu. VSechny pisné sbor
zpival a hral s Uzasnym nasazenim a kazdy
ucinkujici vkladal do svého zvukového pro-
jevu maximum. Nedélni koncert byl skvély
zazitek a doufame, Ze k nam zihel$ti znovu
a radi zavitaji. Dékujeme za vzornou ob-
sluhu hostu, o kterou se postaral personal
Rodinného pivovaru Kozojedy a za luxusni
dezerty od pani Simanovskeé. ou
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Za velmi horkého pocasi se v nedéli
dne 19. 6. konal v Bfizsku HasiCsky
memorial pand Paska, Bulina a Vodaka
spojeny s  okrskovym  hasi¢skym
cvicenim. Do soutéze se prihlasilo cel-
kem 11 druzstev, z toho dvé Zenska.

Cilem bylo v co nejkratS§im case kla-
sickym pozZarnim utokem shodit proudem
vody pfipravené plechovky. VSechna
druzstva se daného uUkolu zhostila s
vétSim ¢i menSim uspéchem, ale nikdo
nebyl vyfazen.

Vitéznym druzstvem Zen se staly
zeny z Obory s ¢asem 37,61 sekund a
za muze zvitézilo také oborské druzstvo,
a to Obora muzi ,B* s €asem 33,01
sekund. Po celou dobu soutéZe byly
pro uCastniky i Cetné divaky pfipraveny &
studené napoje a z hasi¢ské udirny se
podavaly teplé klobasy.

D. Pribylova

S prvnim jarnim slunickem nas to
zacCalo tahnout do okolni pFirody... Atak
jsme usporadali jarni podobu tradi¢niho
pochodu Robdicky kamzik. Tentokrat
jsme za hojné ucasti prosli udolim
Berounky aZz do Kacefova, kde jsme
navstivili zamek Kacefov. Objektem
nas proved| pan Strunc, majitel zamku.

Posledni dubnovy den jsme v
Robdicich jako tradi€né postavili majku
a vsichni se sesli u opékani burtd na
To€né. Ani letos u nas nechybél pr-
vomajovy privod obci za ugasti nablys-
kanych a vyzdobenych alegorickych
vozU — vétSinou domacich sekacek a
podobnych stroji a mavajicich, trochu
prerostlych pionyra.

Romana Vlkova

Farmapark u Toma

Dne 3. 6. 2022 jsme s d&tmi z MS
Kozojedy vyrazili na vylet do Farmaparku u
Toma v Ledcich. Otevien byl v roce 2021
a je tedy pro nékteré stale novinkou. Vylet
byl pIn& hrazen ze Sablon Ill. Pogasi nam
pralo, a tak bylo potfeba si vzit pouze
batlizky se svacinou a dostatkem piti. Po
pfijezdu na nas jiz ¢ekal pruvodce, ktery
nas po celou dobu Farmaparkem do-
provazel. U kazdého vyb&hu nas seznamil
se zvifatky, fekl néjakou zajimavost a to
nejlepsi bylo, Zze jsme s détmi mohli pfimo
do vybéhu. VétSina zvifatek je ochocena, a
tak se s nimi déti mohly i pomazlit. Nejvice
nas zaujali roztomili krali¢ci, mazlivé kozy,
usati oslici, legracni lamy, ale také plasi
danci, ktefi se od nas nakonec nechali i na-
krmit. Farmapak u Toma se stéle zlepSuje
a rozrdsta a my doufame, ze v pristich
letech opét zvifatka a pfijemny personal
navstivime.

Za MS Kozojedy Iveta Borkovidovéd
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Zazitkovy a zabavni park Zeméraj
— misto, kde by se kazdy mél citit jako
Vv rdji na Zemi. Toto misto jsme si zvolili
jako cil skolniho vyletu, ktery se konal
2. Cervna 2022.

Otom, ze se nam tam libilo, jednoznacné
vypovida fakt, ze jsme v 10 hodin rano
byli druhou skupinou navstévniku, ktera
na misto pfijela, a vecer bezkonkurenéné
posledni skupinou, ktera park opoustéla
(odjizdéli jsme nejméné hodinu po vSech
ostatnich). Do Kozojed jsme se tak dostali
az kratce prfed sedmou hodinou vecer.
Unaveni, ale spokojeni a plni novych
zazitk. Nasi zaci sepsali kratké zpravicky,
ve kterych pisi, jak nas vylet probihal.

Ve cCtvrtek 2. 6. jsme jeli na vylet se
Skolou do Zeméraje. Byl to pro nas velky
zazitek, délali jsme tam napfiklad arche-
ologii a byli jsme v starodavné vesnicce.
Délali jsme si krystaly (pozn. amulety) a
lezli jsme v bludisti. Z pSenice jsme délali
mouku a z mouky jsme délali placky. A byl
tam stanek s obcCerstvenim a se zmrzlinou.
(Juléa S., Zuzka H. a Zorka ¢, 3. trida)

Jako prvni jsme 8li na stezku naboso,
byla dlouha kilometr a pul. Potom jsme $li
do herny, kde byly rGzné hry a vsichni se
bavili. Asi po pul hodiné jsme se §li podivat
na domy, které byly ze staré doby (pozn.:
slovanska vesnic¢ka) a k tomu nam néco
povidala néjaka pani.

Kdyz to skondilo, vSichni $li do hospudky
a tam si kupovali piti, jidlo a néjaké su-
venyry. Jako dalSi jsme si $li vyrobit amule-
ty. Nez uschly, $li jsme do takového malého
bludisté. Kdyz uz jsme museli odejit, néktefi
nemohli najit cestu zpét.

Potom jsme si 8li vyzkouSet archeologii a
meéli jsme hledat rizné kosti, Sperky a perly.
Ta pani byla hodna, takze kdyZz jsme ji vratili

lopatku, kterou jsme to hledali, dala nam
za to koralek, na kterém byla nakreslena
kvétina, a dokonce jsme si mohli vybrat i
barvu.

Jako predposledni jsme §li délat placky.
Rozdélili jsme se do skupin a zacali jsme.
Museli jsme si sami rozdrtit pSenici, aby-
chom méli mouku. KdyZz jsme méli do pulky
plnou misku, dali jsme do toho vodu a sul a
zamichali jsme to.

Potom jsme to dali péct na oheri a kluci
hlidali, aby se nam to nespalilo. Jelikoz se
vSem libila stezka naboso, $li jsme tam
mistnich prlivodcu jsme to vibec jako prvni
mohli absolvovat znovu jako odménu za to,
jak vSechny déti byly béhem programu hod-
né, obvykle totiz skupiny chodi na kazdou
¢ast programu jen jednou).

Nakonec jsme se vyfotili a zase jsme
i)

nastoupili do autobusu a jeli domd.

(Anicka H., 5. trida)
Nejdfive jsme §li stezku naboso, byla vice
jak kilometr dlouha a nejlepsi na ni bylo
blato, sice studené, ale pfijemné. Potom
jsme 8li do herny, kde se vSichni zabavili.
Poté jsme se $li podivat na domy, ve
kterych bydleli Slované. Provadéla nas tam
jedna mila pani a fikala nam o tom, jak v té
dobé lidé Zili... (Nicol K., 5. tfida)

Amos G., Matéj Ch. (5. trida), Pavel
J., Simon S. a Lubo$ H. (3. tfida) sepsali
struény seznam, co v3echno takovy
zazitkovy park nabizi:

e Stezka naboso

o Lukostfelba
Archeologie
Vyrabéni talisman(
UCili jsme se délat mouku.
Upekli jsme si placky.
Mysi bludisté
Sipkované bludisté
Hlavolamy

ZS Kozopjedy

JSEM DOBRY CYKLISTA?

Soucasti vyuky ve 4. a 5. ro¢niku je
kromé béznych pfedmétl také 20 hodin
dopravni vychovy. Sestnact hodin jsme
odudili ve 8kole — vzdy v patek odpole-
dne 4 hodiny teorie. Prakticka ¢ast byva
plnéna na dopravnim hfisti.

v aredlu dilen SOUZ v Kralovicich.

Dfive jsme jezdili do TfemoSné, potom
do Kralovic k zakladni Skole, a letos jsme
jako prvni po otevieni absolvovali zave-
recné aktivity na novém dopravnim hfisti

Nejprve déti zasedly do novych la-
vic v u¢ebné a diskutovaly s panem M.
Stolem o pravidlech silniéniho provozu,
o bezpelnosti a vyznamu dopravnich
znaCek. Nejvice se téSily, az budou
moci usednout na fungl nova jizdni kola
a vyzkousi si, co se z pravidel naucily.

HFisté je totiz velmi prostorné, se
spoustou znacek, prechodu, semaforq,
Zelezniénim pfejezdem a kruhovym ob-
jezdem. Navzajem se stfidaly — chvilku
byly v roli chodcu (to je tolik nebavilo),
a pak si vymeénily kola a staly se pozor-
nymi cyklisty. ProtoZe je dopravni hfisté
otevieno i pro vefejnost, a to v utery a
¢tvrtek odpoledne, dohodly se, ze si
jesté nékdy navstévu hristé zopakuji —
poplatek je pouze symbolicky, kola jsou
také k dispozici k zapUj¢eni. Doporuduiji
kazdému, aby se na nové hfisté podival,
pfipadné ho vyzkousel.... Stoji to za to!

J. Soukupova
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Letos stejné jako vloni byla vyhlasena

pro Skolu a skolku ,dubnova pohybova
vyzva“. VSechny déti mohly zazna-
menavat pomoci chytrych hodinek a
aplikaci v telefonu zdolané kilometry
na kole, v bé&hu, nebo na prochazce.
Kazdy tyden vyhodnotila pani Vénka
Razymova nejlepsi sportovce.

Letosni ro€nik se protahl jesté na kvéten
a zavéretné vyhodnoceni bylo ozna-
meno pfi uméleckém odpoledni 7. Cervna.
Odmény zaijistila pani Katefina Emmons.
Nejzajimavéjsi vyhrou byla kolektivni cena

L \

za 1. misto mezi jednotlivymi ro€niky na
obou stupnich — kazdy zak dostane na-
nuk v femesiném zmrzlinafstvi Kolombina
v Plzni. Tuto lahGdku si vysportovali zaci
5. a 8. ro¢niku.

S pataky jsme se vydali 14. Cervna
polednim autobusem do Plzné. Pfedem
jsme si objednali pfichut nanuku z vybéru.
Opravdu luxusni pochoutka!

Toto zmrzlinafstvi se nachazi u
nameésti v Rooseveltové ulici a aby-
chom nejeli jen za dobrotami, vypravili
jsme se na prohlidku plzefiského

historického podzemi, které je pobliz.

Na hodinovou prohlidku sklepu a
chodeb, které jsou rozlozené pod pfilehlymi
ulicemi, jsme se oblékli a vybavili ochran-
nymi pfilbami. Vyklad privodkyné byl zaji-
mavy, dozvédéli jsme se o Ucelech sklepu
at uz pro skladovani potravin, zrani piva,
nebo pro ukryt cennosti ¢i lidi pfi napadeni
meésta.

Radi jsme pak vysplhali zpét na Cerstvy
teply vzduch. ProS$li jsme pfes namésti,
osvézili se u kasen, prohlédli kostel sv.
Bartoloméje a kolem védecké knihovny dosli
na Americkou ulici, kam nas nalakala viné
kebabu a pizzy. Po pfijemném nasyceni
jsme se vypravili na vlakové nadrazi a
vecernim autobusem odjeli k domovu.

Nebyt pilnych zaku, ktefi nashromazdili
velké mnozZstvi kilometrd a zajistili tim vyhru
celé tfidy, tento vylet by se neuskutecnil...
Proto je to vyzva pro déti v nasledujicim
roce: HYBEJTE SE, CHODTE, BEHEJTE,
treba se to pristé povede pravé vam!

J. Soukupova

U nas v Robgicich moc déti bohuzel
neni, ale hodné jich k nam dojizdi za
prarodi€i a pfibuznymi. A pravé pro né a
déti z okolnich obci jsme se rozhodli dne
21. 5. 2022 usporadat v Hospudce u Horu
Détskou diskotéku plnou her a zabavy.

Za krasného pocasi se seSlo témér
tficet détskych ucastnikl se svymi rodici
a pribuznymi. Mimo tanec¢nich kreaci na
parketu si déti uzily i jizdu zru€nosti na
odstrkavadlech, loveni rybi¢ek a spoustu
dalSich soutézi.

Plno bylo i v koutku tvofeni, kde déti pod
vedenim Sikovnych instruktorek malovaly
obrazky i sebe a vyrabély rizné pohadkové
postavicky. Jiz dlouho jsme nevidéli tolik
spokojenych usmévud, a tak splnime prani
mnohych U¢astnikd a usporfadame podob-
nou akci i pristi rok.

VsSechny dospélé zveme do Hospudky
u Hori 16. 7. 2022, na vystoupeni
skupiny Straw Hat s vybornym zpévem
a nejen country hudbou a 30. 7. 2022
na tradiéni Pohodové letni odpoledne
s hudbou pana Zakovce.

Romana Vikova
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Dne 13. 6. 2022 nase Listicky a
Kutatka z MS Kozojedy navstivili

Zoo v Plzni. Po pfijezdu jsme
spole¢né posvacili a rozdélili se.
Kazda tfida se prosla Afrikou,
Australii, noénim svétem i ¢eskou
farmou.

Po cesté jsme se mohli kochat
opicemi, tygry, velbloudy, pfFivitali
nas zirafy i dravi ptaci. Pocasi
vyletu opravdu pfalo a téch par
letnich kapek, co spadlo, pro nas
bylo krasné osvézujicich.

Nozky jsme méli vSichni
utapkané, a tak jsme vylet zakoncili
zmrzlinou (hrazenou z vybranych
penéz na besidce). Vylet byl plné
hrazen ze Sablon IlI, tudiz déti
potfebovaly pouze velkou svacinu
a dostatek tekutin. Po cesté zpét
spal sladce cely autobus.

Za MS Kozojedy Tereza Bilerové

Projekt 77

Dne 6. 6. 2022 vyrazili tfi Zaci 9. tfidy
na prvni ¢ast dvoutydenniho projektu do
Pasova v Némecku. Projekt 77 je zaméfeny
na udalosti holocaustu, které jsou
pfipomenuty divadelnim pfedstavenim.

V pondéli 6. Cervna jsme vyrazili
z Plzeriského hl. nadrazi viakem do Pasova.
Cesta trvala okolo &ty hodin, protoze jsme
museli nékolikrat pfestupovat.

Po pfijezdu jsme se seznamili s ostat-
nimi péti Cechy a osmi N&mci. Poté nase
cesta pokracovala na hrad Oberhaus, kde
jsme byli ubytovani. Nasledujici dny jsme
probirali téma holocaustu a pfipravovali
jsme se na divadelni predstaveni.

Nas cas jsme netravili jen na hradé,
ale zavitali jsme i do centra mésta ke ka-
menikovi. Pracovali jsme zde na mensim
pomniku obétem holocaustu. Stravit jeden
den a dvé dopoledne na praci byla zabava.
Tento pomnik bude posazen v Letech u
Pisku.

Jeden den byl pfijemny u prehrady, kde
jsme se koupali, ale pak nas zarazil pfib&h
tohoto mista, protoze zde dfive staval
pracovni tabor a vézni zde museli stavét
onu pfehradu.

Nakonec pfisel i Den-D. Predstaveni,
v dobovém obleceni uprostfed mésta,
trvalo asi patnact minut, ale i pfresto
mélo uspéch. Celkové jsme timto chtéli
pfipomenout jména obéti nacistického
rezimu v Pasové a fict par otazek.

V nedéli byl ¢as jet domU a louceni bylo
trochu obtizné. | pfesto se téSime na druhé
kolo v Letech u Pisku. Timto vas chceme
pozvat na vystoupeni zde, které nejspiSe
bude 10. 7. 2022. Upfesnime na strankach
Skoly - www.zskozojedy.eu.

autofri: Vit Havlicek,
Adéla Heidenreichova,
Magdaléna Rencova

w* = —
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Besidka ke Dni matek &

T .

[ ‘|".

Ilratl cervenv Uiezd T

Konec $kolniho roku se v MS Kozojedy nese ve znameni vyleti. Jednim
z prvnich byl vylet na hrad Cerveny Ujezd, ktery je zajimavy svym mu-
zeem Ceského venkova. Jeho navstéva byla doplnénim tématu z tfidniho
vzdélavaciho programu Bez prace nejsou kolace.

Déti nejprve zaujala prohlidka jarné rozkvetlé zahrady se skanze
nem. Nasledna komentovana prohlidka vystavy o riznych femeslech déti
poucila. Po prohlidce se déti posilnily v mistni Krémé dobrym obédem a
sladkou teckou pro vsechny byla domaci zmrzlina v Senomatech, ktera
byla hrazena dobrovolnym vstupnym z besidky pro maminky. Tento
zdafily vylet byl dotovéan z projektu Sablony III.

Za MS Kozojedy Mgr. Monika Stfechovd, DiS.

Po dvou letech koronavirovych opatieni
se nam opét podafilo pfipravit vystoupeni
pro vSechny maminky, babicky, ale i tatinky
a dédecky. Ve cCtvrtek 5. 5. 2022 se nas
v KD Kozojedy seSlo opravdu hodné.

Program byl pestry a déti se uZz pfi
jeho nacviCovani tésily, az se predvedou
svym rodi¢im. Nejprve vystoupily Listicky
s muzikalovou pohadkou od Z. Svéraka a
J. Uhlife O Budulinkovi, poté podium patfilo
Kuratk(im se véelim pasmem, ty pak vysttidaly
opét Listicky se svym lis€im vystoupenim pl-
nym basnicek, pisni¢ek a tanecku.

Zavér celé besidky patfil maminkam,
a to spoleCnou pisni Mam rada svoji
maminku. Cely podvecer se vydafil a
my bychom chtéli podékovat rodi¢im za
pofizeni tricek a za dobrovolny pfispévek
na dal$i aktivity déti z MS Kozojedy.
Za MS Kozojedy Mgr Slavéna Razymova

m

0 I [«] - k - r
l k k I 1 ’v’n

Seniofi jsou v dnesni dobé vystaveni
vétSimu tlaku, nez tomu bylo pfed nékolika
desitkami let, musi se vyrovnat s mod-
ernimi technologiemi, negativnhim postojem
okoli i s témi, ktefi se snazi vyuzivat jejich
stari a duvérivosti.
lidé

Prestoze se mulze zdat, ze

v diichodu jsou sesli vékem, travi volny ¢as
jen u lékafe nebo nicnedélanim doma, neu-
mi pouzivat mobil natoz platebni kartu, neni
tomu tak. Stale vice seniorli se vS§emozné

snazi zustat aktivnimi i v ddchodovém
véku, nebrani se novym poznatkiim, ov-
ladaji pocitag, orientuji se na internetu i na
socialnich sitich.

Jestlize patfite k tém, ktefi v dlichodu
zanevfeli na aktivni Zivotni styl, nedbate
na zdravou vyzivu, pravidelnou télesnou
aktivitu apod. odrazi se to na vasi fyzické
i psychické pohodé. Podle dostupnych
statistik Geli pasivni ddchodci vétSimu
riziku vzniku rznych onemocnéni, finanéni
nejistoté, depresim, Uzkostem. Mnohdy
se neumi vyrovnat s novou zivotni situaci,
izoluji se od okolniho svéta, stavaji se za-
trpklymi vaci ostatnim.

Jak si zpfijemnit stafi? Zde je nékolik
praktickych tipG:

Vzdélavejte se. Dnesni doba nabizi
mnoho moznosti, jak si rozsifit vzdélani i ve
staFi, at' uz mluvime o rdznych univerzitach
tfetiho véku, vzdélavacich kurzech pro sen-
iory aj.

Planujte si Cas. Pofidte si diafr a naplanu-
jte si mozné aktivity tak, abyste co nejvice
vyplnili svij volny ¢as. Samozfejmé s ohle-
dem na va$e zdravi, nic se nema prehanét.

Pomahejte. Vase dlouholeté zkuSenosti
jsou pro mnohé k nezaplaceni. Muzete
doucovat, pomahat jinym senioriim, ktefi
jsou odkazani na druhé, vénujte se dobro-
volnictvi, pohlidejte vnoucata...

Pohybem ke zdravi. S ohledem na vase
fyzické moznosti sportujte, jezdéte na kole,
chodte na prochazky...

Budte spolecensti. Existuji rizné spolky
a sdruzeni pro seniory, nevyhybejte se jim.
Mimo jiné je to zpusob, jak se seznamit
s novymi lidmi a najit Clovéka, ktery bude
vaSe nadSeni pro aktivné travené starfi
sdilet.

Cestujte. Cestovni kancelafe na-
bizeji velké mnozZstvi zajezda Sitych na
miru potfebam senior(i, které nezruinuji
vas domaci rozpocet. Pokud netihnete
k zahraniénimu cestovani, mlzete prozk-
oumavat zajimava mista v CR apod.

Pripravte se vCas. Na stafi je potfeba
se pripravit s predstihem, a to nejen po
finanéni strance. Napf¥. pfi rekonstrukci bytu
nechte namontovat madla k vané, zvolte
kvalitni podlahu bez kobercu, o které byste
pozdéji zakopavali...

Trénujte mysl. Mozek potfebuje neustale
podnéty k tomu, aby co nejdéle fungoval
tak, jak ma. Pamét a bystrou mysl mizete
posilit lusténim kfizovek, ¢tenim, hranim
logickych her...

Psychologicka poradna MOJRA.cz,
www.mojra.cz

5 Yo f 4
A.cz

Psychologickda poradna online
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Plavecky i
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vycvik
Sougasti osnov TV je i plavecky &=
vycvik. 32 Zakd z 1., 2. a 3. tfidy -

letos dojizdi do nové zrekonstruo-
vaného bazénu v Rakovniku.

Jsou rozdéleni do tfi skupin a
kazdé se intenzivné vénuje jeden
plavéik. Na vyuku pouzivaji :
nejrdznéjsi pomdcky. Na konci
kazdé lekce je odménou vyfivka,
divoka feka nebo tobogan.

VSechny déti jsou spoko-
jené a do bazénu se tési. B
Vysledky kazdého Zaka budou g
zhodnoceny na ,MOKREM =
VYSVEDCENI".

Hana Oliveriusovd ke : >

Program kulturnich akeci

16. 7. Lednice fest , pofadatel SDH Lednice, naves Lednice —
dopoledne turnaj v malé kopané, vecer kapely Avidity For a

===

Sprava obce:

Sif K Obecni  zastupitelstvo  ma
ffon roc 15 ¢lenl. Starostou je od r. 1928
16. 7. Hudba Lubos Muchna, poradatel HosplUdka u Hor( J. Bajt, naméstkem V. Prusik,

radni: V. Simice, V. Sour,
V. Semokrouch. Clenové obecniho
zastupitelstva: B. Sour, V. Snajdr,
Fr. Sour, V. Lipert, J. Frangk,
J. Spurny, V. Benes§, B. Frohlich,
V. Prochazka, J. Benes.

Ve finanéni komisi zasedaji:

F. Fri¢, V. Mat&jka, V. Simice, Fr.
Soukup, J. Prochazka, J. Spurny.

(Dopséno pozdgji: Obec. zast-
up. do roku 1938: Starosta Frant.
Bulin, naméstek: ..., Clenové obec.
zastup.: Boh. Sour, V. Snajdr,
V. Lipert, V. Matéjka, V. Simice,
Josef Volin, Josef Bech, Josef
Sour.

v Robdicich, od 18:00 hodin

23. 7. Turnaj v malé kopané + vecerni zabava Sifon, poradatel
TJ Sokol Kozojedy, hfisté Kozojedy

30. 7. Hudba Vaclava Zakovce k tanci a poslechu,
poradatel Hospldka u Horli v Robgicich, od 15:00 hodin

20. 8. Myslivecké odpoledne, pofadatel Myslivecky spolek
Kozojedy, hfisté TJ Sokol Kozojedy

27. 8. Turnaj v nohejbale, pofadatel TJ Sokol Kozojedy, hfisté
Kozojedy

3. 9. Venkovni zabava — kapela KOHN,
poradatel SDH Bfizsko, venkovni altan Bfizsko

Vazeni obcane,

po dohodé se svozovou firmou Marius Pedersen a.s. byl
odvezen kontejner na tetrapack umistény v blizkosti zakladni
Skoly. Tetrapack - napojovy karton (obal napf. od mléka,
dZusu, smetany) vhazujte spole¢né s plastem do Zlutych
kontejnertd. VSechny tyto kontejnery budou oznaceny sa-
molepkou s pomocnym navodem. ou

Informace pro maminky

Obec Kozojedy nechala vybudovat pod obecnim ufadem
zastfeSené stani pro kocarky a drobnéjsi pfiblizovaci
prostfedky. Maminky mohou tento pfistfeSek vyuzivat pfi
navstéveé ordinace détské lékarky nebo obecniho Uradu. Zadni
vchod do budovy je pfes den odemceny.

Obecni zastupitelstvo od r. 1938:

Starosta Boh. Sour, nam.
Vaclav Kolman, ¢lenové: Fr. Bulin,
arcib. vikar Josef Martini, Rob,
Jos. Volin, Lipert, Oliverius, Vaclav
Snajdr, Frant. Ni¢e.)

Plsobeni obecniho zastupitelstva:

Obecni zastupitelstvo spravuje
obecni jméni, k némuz se pocitaji
pole, louky, lesy, pastviny, cihelna,
kovarna a chudobinec.

Pole 10 ha 39 a, louky 1 ha
14 a, zahrady 79 a, pastviny 59 ha
81 a, lesy 94 ha 21 a, stavebni plo-
cha 8 a, jiné 13 ha 77 a, celkem

Zajimavosti ze staré obecni kroniky

180 ha 19 a.

Cena téchto pozemkl se
odhaduje podle prodanych zde
statkd asi na 526 K¢&. Uzitek ro¢ni
z tohoto je vSak maly.

Hotovy kapitdl obce (ita
34 000 K¢ a je ulozen v mistni
Kampelicce.

Vydéle¢né podniky obce, jejich
sprdva a uzitek:

Vydéle€nym  podnikem je
mistni cihelna, kterou spravuje
obecni zastupitelstvo. Dohledem
na ni povéren je pan Lipert. Roéni
uzitek odhaduje se pfiblizné na
10 000 K¢&. Kovarna pronajima
se a nese rotné 1360 K& za
najem. Obecni vaha, jiz spravuje
p. J. Volin, nenese uzitku. Pfijmem
musi se hraditi veskeré opravy a
zkou$eni vahy.

Péce o bezpecénost v nasi obci

Policie zde neni. V noénich hodi-
nach obstarava bezpecnost ponoc-
ny, ktery od 10 — 2 chodi po vsi a
zaroven ohlasuje troubenim kazdou
hodinu. Obec se vibec neosvétluje.
Pfi zabavach a divadlech udrzuji
bezpecnost hasii. Pfi pozaru je
také vzdy pohotové sbor hasicd.

(Dopsano pozdéji: V unoru
1938 zavedena elektrisace obce.
Je po obci 13 verej. svétel. )
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