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Dne 4. Cervna 1967 byl polozen zakladni kamen na vystavbu
kulturné vychovného zafizeni v Kozojedech, prestoze stavba
nebyla dosud povolena. Celkova hodnota domu byla propoctena
na 840 tisic K&, které obec neméla. MNV v Cele s pfedsedou
Vlastislavem Bajtem zacal zajiStovat rizna povoleni a hlavné
penize. Na podzim se zaCalo stavét. Kozojedsti obcané
odpracovali 21 000 brigadnickych hodin. VétSinu femesinickych
praci obstarali mistni dichodci za vedeni zednického mistra Alexe
Vodicky, stavebni dozor vykonaval a vSestranné pomahal FrantiSek
Kovanda z Dobtige. Utedné stanovena hodnota hotového dila
byla vycislena na 1,2 mil. KCs, ale okresni stavebni podnik by ji
nepostavil ani za 2 milidny korun.

K otevfeni kulturniho domu doslo 26. fijna 1969. Slavnost zacala
privodem déti i ob&anl od $koly k novostavbé. Pfedseda MNV
Vlastislav Bajt, jez se o celou stavbu nejvice zaslouZil, ve svém
projevu zdudraznil vyznam dila pro Kozojedy i okoli, podékoval
za finanéni pomoc mistnimu JZD, ONV Plzefi-sever, UV CSTV a
hlavné za praci kozojedskym spoluob&anim.

Pfestfizenim pasky byla zahajena prohlidka domu a nasledovala
télovychovny akademie vystoupenim nejlepSich cvi€encl okresu.
Vecer se lidé bavili pfi tane€ni zabavé za ucinkovani dvou kapel.

Vyznam dila pro obec ukaze v pIném rozsahu teprve budoucnost.

Podle zadpisu Jifiny Majerové v obecni kronice

E 27 i 3 . ¥
Osvétleny kamenny betlém s Zivymi ovetkami a oslikem je ke zhlédnuti
pro vefejnost zdarma od 12. do 26. prosince 2009 v kaZdé denni i noéni dobé
K prohlidce viechny srdeéné zvou autofi J. S. Rejmanova a B. Stérba

ViézZeni spoluobéané,
prejeme Vam Vinoce
plné radosti, pokoje

a dobré pohody.

V Novém roce

hodné zdravi a stésti

Obecni uirad Kozojedy
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Koncem prosince oslavi své velmi vyznamné zivotni jubileum — 95 let — nejstarSi obéanka Kozojed pani
Marie Prochazkova. Doziva se ho v dobrém télesném i duSevnim zdravi, plna elanu a optimismu. Rada
vzpomina na doby svého mladi, na to, jak vychovavala s manzelem své déti, co v zivoté zazila.....Pochazi
od Bechi, €p. 28.

,Mam pét déti, deset vnoucat, pravnou€ata jsem nepocitala,

Oldo, spocitej je.“ Je jich dvanact, pravnucka Pavlinka uz
studuje vysokou Skolu, Milovo kluci jsou jesté starsi, ty uz jsou na
Zenéni...

Tak, jak to bylo? ,Rodi¢e se brali v unoru 1914. V Cervenci vypukla
svétova valka, takze tata narukoval a mama zlstala sama doma
v jiném stavu. Ja se narodila v prosinci. Kdyz tata pfijel za dva ffi
roky dom(, ja ho nepoznala. Pak se narodil Pepik, Véna a Anicka.
Tu jsem si moc neuzila. Byla o 11 let mladSi a zemfela na leukémii
ve 48 letech. | bratry uz jsem vyprovodila.”

Chodila jste pry cvicit. ,Rada jsem chodila do Sokola. Kdyz se
narodila Ani¢ka, maminka fekla: Ja chodim krmit, byla by tu sama,
musi$ tu byt s ni. Tak jsem asi dva roky cvi¢eni vynechavala. Nebyla
televize ani radio, tak jaka tu byla zabava? Kluci zatopili v sale, pak
jsme cvi€ili a nakonec jsme hrdli na tfetiho. VZzdycky jsme skocily
pred kluka nebo kluk pfed nas, pak jsme se mackali. Zjara uz
jsme nacvi€ovali na vefejné cvi€eni - to bylo kazdy rok. Ozdobil se
Zebfifnak — chlapci tam dali bfizy s pentlemi, nasedli jsme a jelo se.
Celou cestu jsme zpivali. Cvicili jsme ve Vejvanové, v Radnicich,
v Plzni, v Kralovicich nebo v KoZlanech. | tady v Kozojedech na
navsi pfed Spévackojc bylo vystoupeni. Tancovacky byly v kazdé
vesnici — i v Borku i v Bujesilich. To tam jesté nebyla silnice. Vzali
jsme horsi boty a Sli pfes pole . Byla tam vdanéa Vernerojc dcera —u
té jsme se prezuli a prevlékli a Sli tancovat. Ona byla rada, ze jsme
ji néco povédéli o Kozojedech. Vstup stal pétikorunu. Hrali od dvou
odpoledne, kongilo to tak v osm. Hrél tfeba jeden harmonikaf — uz
to byla kapela. Na zabavy se chodilo pé&sky, i muzikanti s nastroji.
Ja rada tancovala, nic jsem nevynechala. Maminku jsem prosila,
aby dala misto mne kravam zrat, Ze ji to pfipravim. Kdyz jsem byla
jesté Skolacka, rada jsem pozorovala, jak mladi kluci chodili za
holkama. Nosili hiilku, opirali se o ni a ob&as s ni zatocili. Sedéla
jsem na schidkach u Breburdl a divala se. Kdyz jsem vySla ze
Skoly, dostavala jsem dopisy — od fficetiletych mladencu. Ja jim
neodepsala, byli pro mne stafi.”

Jak jste se ucila vafit? ,U Breburd( v sale byl kurz vareni. Chodila
tam mlada dévcata i vdané pani. Jedny vafrily polévku, dalSi
omacku, dalsi pecivo. Pak byla vystava — vSichni se mohli pfijit
podivat, co jsme vytvofily. Chodily jsme cely mésic, kazdy den.
Vzdycky vecer po vystavé jsme to snédly. V Libliné byl zase kurz
pleteni, taky jsem tam $la. Upletla jsem si tam hezky svetr. To bylo
jeSté za svobodna. PFi détech jsem pak vySivala. Nejen dceram, i

kluci chtéli vysit ubrusy.”

»S muzem jsme se seznamili v Kozojedech, délal tady v kovarné.
Kdyz jsem se vdala, odstéhovali jsme se do Kaznéjova. Tam se
narodil Mila. Muz pochazel z Hlohovic, a kdyz tam dostal praci,
prestéhovali jsme se. V Hlohovicich se narodil Olda a Helena.
VSechny déti jsem rodila doma, ja nechtéla nikam, ani jsem
nechodila na vySetfeni. DalSi déti MaruS a Pepik se narodili
v Kozojedech. Sem jsme se pFestéhovali z Hlohovic. Bylo tady
dost prace - ve vsi a okoli bylo sto par( koni, ty muz dvakrat ro¢né
kovat a délal jesté vozy gumaky. Jezdil i do Rob¢ic. Byl Sikovny.
Ja se ale do Kozojed stéhovat nechtéla, méla jsem v Hlohovicich
uz kamaradky. Vzala jsem koCarek a jednou dvakrat za rok jela
do Kozojed na navstévu. Déda mi chodil naproti. Jako kamaradku
jsem tam méla Ancu Krinerojc z Brodeslav — byla tam taky vdana.
Ty jeli nékdy bry€kou, tak mé vzali i s koCarkem. | autobus uz
tenkrat jezdil, ale s ko¢arkem mé nechtél brat. Manzel vétSinou
zUstal doma v Hlohovicich, musel krmit prasatko a slepicky. Jela
jsem jen na otocku - jeden den sem, druhy den zpatky.*

A jak jste Zili tady v Kozojedech? ,Kdyz jsme se pfestéhovali zase
do Kozojed, bydleli jsme vedle Jich(, kde byla kovarna. Pak jsme
si v r. 1949 postavili tenhle domecek s elektrikou a vodou. Ten
vedlej$i dim byla dilna, tata ji nedodélal, aby mu ji nesebrali.
Pracoval pak v dilnach na Libliné. Stéhovali jsme se do nového,
kdyz nejmladsi Pepik byl v kolébce. Nejstarsi syn je rocnik 1937,
nejmladsi 1949 — kluk, holka, kluk, holka, kluk.*

,P0 détech jsem $la délat na Liblin. Libilo se mi tam, byla jsem tam
12 let. Do duchodu jsem Sla v Sedesati. Kdyby to védéli moji rodice,
Ze tu budu tak dlouho! Ti se dozili 80 let. MUj muz se dozil 70 let a
fikaval mi: , Ty b&ha$, ty tu budes dlouho, ty jsi z pevného rodu.*
On je uz 28 let neboztik.*

Taky jste se roz€ilovala? ,Ja byla klidna, nic mé nerozgililo.“ Olda:
,Co méla v ruce, tim prastila.“ ,Kdyz byla Mafenka mala, $touchala
se s Pepikem, ja vzala varecku a Sla na né. Marus davala na zadek
ruku, tak jsem prastila. Na zapésti se ji udélala boule, Ze jsem
museli az do Plzné k doktoru.

Ale placat rukou — to moc neboli. KdyzZ pfiSel tata, tak byli vSichni
zticha. Ten kdyz pleskl, tak ¢lovék az poskogil.*

A co zdravi? ,,O Velikonocich 13. dubna jsem sedéla na zahradé.
Pfichazeli Vodrazkojc, tak jsem rychle vyskocila, udélala jsem dva
(pokracovani na strané 3)
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PANi MARIE PROCHAZKOVA VYPRAVUJE

(pokracovani ze strany 2.)

kroky a padla jsem. Zlomila jsem si nohu v kr¢ku. Ale sam pan doktor
Martinek se divi, jak jsem se z toho dostala. J& vam feknu, mne nic
neboli. Noha je v pofadku, chodim o jedné berli. Kdyz jdu ven, Jarka
meé vede, abych si byla jist&jsi. Ted jsem dostala cukrovku. Nic si z ni
ale nedélam, to sladky jim.

Mam hodnou snachu — ona ale nechce chvalit. NemUzu si stéZovat.
Mam tu mlady, je$té ty mladsi a pak ty dva kluky. Rikam mu, uZ jsem
dlouho nevidéla tvoje sesity. Napi§ mi tu néco. Tak néco naémaral na
obalku, napsal to tak rychle, fikam mu necmarej, pi§ pofadné.”

Taky chodite po navstévach? ,Na tacky chodim k RuUzené
Sinkulové, taky jsem chodila k Cinkové. Co jsem byla v té

nemocnici, tak uz jsem davno nikde nebyla. K Marii Tiché mne
nékdy zavezou. Taky tu mam ty osmdesatnice - jsou o patnact let
mladsi, ale rozumime si.”

Cim se bavite? ,Lustim, tfeba to nevylustim, ale lustim. Ctu
¢asopisy, knizky uz moc ne. Taky se mi jedna pani ptala: ,Copak
jite?“ - Ze by to taky jedla, aby tady byla dlouho. Kupuju obédy,
v sobotu, v nedéli a v pondéli je mam od mladych. V&era jsem
méla jitrnicku, rdda mam tlustej bucek a taky sladké. Salamy
a uzeniny jsem nikdy nejedla. Taky mléko nemam rada, radsi
podmasli, tvaroh. Zeleninu mizu. Taky frtana si dam. Koufit jsem
nezkousela. A beru spoustu léka.

Chodim ¢asto na prochazky — hezky se sedi nahofe u sochy.
Leckoho potkam, popovidame. Uz aby bylo léto, Sla bych ven. Ted
chodime s Jarkou jen tady po ulici.”

Ptaly se ZS, JB

LEDNICE FEST 2009

Zména je zivot. Je to uz par let, kdy byl nad vyprazdnénymi pallitry
v rannich hodinach vymyslen plan na pofadani détského dne v
Lednici. Jak se naplanovalo, tak se také stalo, a od té doby se tato
akce stala tradici. Pouze po zjisténi, Ze ony déti uz maji ob&anku, byl
pretransformovan ve sportovni den, aby se reinkarnaci propracoval
pres Lednicky Sestiboj az po letosni fotbalovy turnaj zakonceny
rockovym festivalem. To vSe se konalo 18. ¢ervence 2009.

Cely tyden probihaly nezbytné pfipravy prostfedi (planovani
pochopitelné probihalo jesté déle). HFisté bylo peclivé posekano,
vedle byla nainstalovana tribuna pro divaky, tymy byly pozvany,
obcerstveni nachystano, pfivezeny byly i vypudjéené lavicky z
Bujesil. V sobotu vSak zacaly veskeré plany dostavat pofadné
trhliny. Z nebe se spustil obrovsky slejvak, jehoz intenzita a
nepfetrzitost zavdavaly pfi¢inu k domnénkam, zda nebe nevysalo
Tichy ocedn a nerozhodlo se jim Lednici zaplavit. KdyZ se mdze hrat
hokej v Kalifornii, mize se hrat fotbal v potopé. Rozhodnuti padlo
a druzstva se mohla pustit do zapoleni. Zu€astnily se tyto tymy:
Lednice, Kralovice, Ko&in a Synové vyCepu. Posledné& jmenovany
kryci nazev neskryval ve svém kadru hospodské povaleCe, ale
naopak smiSeny tym schopnych fotbalistd z Dobfi¢e a z Kozojed,
ktefi si nakonec odvezli celkové vitézstvi. Druhé skonCily Kralovice,
tfeti pofadajici Lednice a na ¢tvrtém misté mlady a perspektivni
tym z Ko€ina. V8em zucastnénym patfi veliké uznani, stejné jako
divaktm, ktefi vydrzeli povzbuzovat své favority.

Po fotbale pfiSla fada i na kulturu. Lednice je totiz uz dlouha léta
osvédcenou zakladnou rockovych kapel. Momentalné tady funguiji
dvé, tfeti je ve fazi vzniku a mnohé dalSi si v minulosti jednorazové
nebo vicenasobné vyzkouSely, jak funguji zdejSi muazy. Na
parkovisti tedy bylo postaveno improvizované podium, rozmistény
parketové stoly a show mohla zacit. Prvni zahrala metalova skupina
AVIDITY FOR. Ta je tvofena zku$enymi muzikanty, ktefi prosli
napf. kapelami Arbes nebo Fata Morgana, a $lo o jeji vlibec prvni
vefejné vystoupeni. Tfi Ctvrté hodiny nadupaného metalu rychle
ubéhlo a na scénu nastoupil pomp/hardrockovy GREYMON, aby
posluchacim serviroval skladby z aktualniho CD ,Probouzi se ¢as".
| pfes pFiSerné pocasi vytvofilo obéma lednickym kapelam skvélou
atmosféru vice nez sto posluchacu.

Ani po skonCeni hudebni produkce nebylo vdemu konec. Volna
zabava pokraCovala v mistni nalevné, ale i v utulném klubu,
afterparty probihala tak, jak se po fotbale a po rockovém festivalu
slusi. Jesté ve Ctyfi rdno bylo v8ude plno. Velky dik patfi vdem,
ktefi se na zajisténi této nejvétsi akce za poslednich 20 let podileli.
Ten seznam lidi by byl nekone¢né dlouhy, ale minimalné dvé
jména je tfeba vyzdvihnout. Prvnim je Petr Stol, ktery byl hlavnim
organizatorem turnaje a zajistil vSe, co bylo tfeba k jeho zdarnému
prabéhu (a rozhodné toho nebylo malo). A druhym Jifi Kucera, ktery
i pfes velké mnozstvi pfitomnych lidi nedal za cely den i noc nikomu
pocitit, co je to mit zizen. Ale nyni uz je v hlavach vSech organizatort
Lednice fest 2010 s fotbalem, ale i obnoveni ,Lednického Sestiboje”

Tomas Picl

ANKETA MLADYCH

Koncem Skolniho roku 2008-2009 jsme se pokusili
ve spolupraci s panem ucitelem Ladislavem Tlustym
zorganizovat anketu mezi zaky dvou nejvy$Sich rocCnikd
ZS. Ziskat nazor patnactiletych $kolakd na problematiku
naseho mikroregiénu byl pokus dosti odvazny, ale Ize Fici,
ze vysledek nebyl Spatny.
Velmi kladné hodnotili nasi mladistvi respondenti krasu
pfirodniho parku Horni Berounky a v jeho dil¢éim srovnani
dokonce zaznély pfednosti nadeho ,neproSlapaného” kraje
v porovnani s Krkonosemi a Sumavou. Jedna odpovéd
dokonce vyznéla tak, jakoby byla inspirovana Neumannovou
Knihou lest, vod a strani: ,Rikam si, co tak tchvatného mohla
pfiroda vykouzlit — rozkvetlé louky, zpivajici jezy na fece.“ Ale
byly zastoupeny i odpovédi lhostejné. Tak napfiklad jedna
divenka napsala ,Krasy okoli mé& nepoutaji. Pokladam to za
normalni. V budoucnu bych tu kofeny zapustit nechtéla.”
O moznostech kulturniho, spoleéenského a sportovniho
vyziti se Skolaci domnivaji, Ze pfilezitosti jsou vyhovujici.
Dokladaiji to po¢tem sportovnich krouzka, jejich vybavenosti,
dodrzovanim kulturnich tradic a akcemi pofadanymi
v kulturnim domé. U kulturniho domu se vSak objevilo
postesknuti, ze jeho aktivity jsou spi§ uréeny pro
dospélé.
Pokud jde o moznosti vyuZiti pfednosti vétSich sousednich
mést, neunikaji uz i Skolakim nedostatky ve vefejné dopravé
a nutnost dopravy vlastni. VétSina velkych mést poskytuje
SirSi a levnéjSi nakupni moznosti a moznosti atraktivnich
zabav (film, divadlo, sport). To, co tolerovali spole¢nosti
rodiCe a prarodice, nebude uz chtit tolerovat dnesni mladez.
| tento fakt anketa ukazala, i kdyz nékde byly znat ,prameny
z druhé ruky*.
Otazka zkoumajici zajem o dalSi vzdélavani a kvalifikacni
moznosti se ukazala byt véku respondentd nepfimérena,
a proto nebyla zodpovézena tak, aby mohl vzniknout
smérodatny zaver.
jak se mlze kozojedsky zemédélsky mikroregion rozvijet.
Zde anketa prekrocila své poslani, nebot nelze klast otazky,
které prekracuji racionalni vize.
Anketu je tfeba brat jako experiment. Nicméné je vidét, Ze
nase mlada generace s o problémy zajima, Ze o nich hovofi a
Ze jeji nazory bude tfeba brat s odstupem Casu vazné.
Anketu zpracoval J.F.
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JAK PREDCHAZET A LECIT INFEKCE DYCHACIHO SYSTEMU

MUDr. Cirad Kozderka

Zimni mésice jsou tradiéné doprovazeny zvySenym vyskytem
infekénich zanétt dychaciho systému ve vsech vékovych
kategoriich.

Jedna se o zanéty v oblasti nosu, hltanu, hrtanu, pradusnice
pradusek, pradusinek, plic, pfinosnich (vedlejSich nosnich)
dutin, ustachovy trubice, a stredousni dutiny.

Zanétem mlze byt postizen jen jeden oddil dychaciho systému,
ale vétSinou dfive €i pozdéji dochazi ke kombinacim, napf. zanét
nosohltanu, zanét nosu + vedlejSich dutin, zanét hrtanu+pridusnic
e+pradusek apod. Vyvolavatelem jsou rGzné mikroorganizmy (viry,
bakterie, houby, parazité). Témér u 90 % infekénich zanét dychaciho
systému je vyvolavatelem néktery z virG. MenSi Cast zanétl je
vyvolana bakteriemi, vzacnéji se setkavame s plisfiovymi event.
parazitarnimi zanéty.

VétSina téchto infekénich cinitelll se prenasi tzv. kapénkovou
cestou, tzn. vzdusnou cestou od nosice vydechovanym
vzduchem. K intenzivhimu prenosu dochazi zejména pfri kychani
a kaslani a to i na vzdalenost nékolika metrii. Pokud se setkame
s nékterym infekénim Cinitelem, neznamena to automaticky, ze musime
onemocnét se vSemi pfiznaky. Vznik onemocnéni i jeho pribéh je
zavisly zejména na tfech faktorech: velikosti infekéni davky, agresivité
mikroorganizmu a vykonnosti imunitniho systému (obranyschopnosti).
Pokud je napf. infekéni davka mala a imunitni systém vyzraly a dobfe
reagujici, nemusime vibec onemocnét. Jen se necitime zcela ve
formé, ale nenachazime zadné konkrétni projevy. Naopak pfi vysoké
infekéni davce ¢i nizké obranyschopnosti mame témér jistotu, ze
onemocnéni propukne v pIné sile s fadou pfiznaka.

K takovému priibéhu dochazi Castéji u déti, protoze jejich imunitni
systém se teprve dotvafi a jejich hygienické navyky jsou jesté na nizké
urovni. Po kontaktu imunitnich bunék s cizorodou &astici (napf. virem)
se spousti kaskada pochodu s cilem vyvolavatele zni€it. Zejména se
vytvareji protilatky, které muazeme v pfipadé potfeby i laboratorné
detekovat.

Na jiny mikroorganizmus (v€etné stejného druhu, ale jiného kmene) si
ale nas imunitni systém musi opét vytvofit novou specifickou obranu.
Proto jsou Castéji nemocné zejména déti. Velké svétové statistiky
uvadéji témeér shodné, ze ,zdravé® dité (napf. bez imunodefektu)
bé&hem prvnich 10 let Zzivota prodéla celkem 100 takovychto
onemocnéni, tzn. ttméf 1 onemocnéni 1krat za mésic. Samoziejmé
nékteré déti stlnou Castéji, jiné naopak méné, ale obecné je znama
zkuSenost, Ze zejména po zafazeni ditéte do kolektivniho zafizeni Ci
navstév hromadnych akci se jeho nemocnost vétSinou vyrazné zvysi.

K celkem pravidelnym pfiznakim zanétd dychaciho systému patfi
zvySeni télesné teploty. Jsou sice pfipady, kdy i zanét (zapal) plic ma
bezteplotni pribéh, ale nebyva to obvyklé. Teplota neni nemoc, jde
jen o pfiznak znagici, Zze se néco v organizmu déje. Z imunologického
hlediska zvySeni télesné teploty pfi infekci je spiSe zadouci. PFi
zvySené télesné teploté totiz probihaji imunitni pochody podstatné
Iépe a rychleji. Proto bychom neméli kazdé zvySeni télesné teploty
Ll€Cit“. Dnes je povazovano snizovani télesné teploty pfi hodnotach do
38 st.C za chybné .

Normalni télesna teplota méfena na koznim povrchu (napf. v podpazi) za
obvyklych zevnich teplotnich podminek se u €lovéka pohybuje do 37 stupid
Celsia. Pfi teploté mezi 37 a 38 st.C. mluvime o zvySené teploté, pfi teploté nad
38 st.C pak o hore¢ce. Pokud méfime télesnou teplotu v dutinach (koneénik,
Usta), jsou vySe uvedené hranice cca o 0,5 st.C. vy$Si. Antipyretickou Ié¢bu
(IléCbu teploty) bychom tedy méli zahdjit az po prekroceni kozni télesné
teploty 38 st.C. VétSinou v ivodu infekénich onemocnéni dochazi k nahlému
vzestupu teplot i nad 38 st., nékdy az ke 40 st.C.

Pokud se nam podafi teplotu snizit pfiblizné ke 38 st.C, méli bychom
pak jiz s antipyretickou 1é¢bou vyckat. Hore¢ka u infektll dychaciho
systému vétSinou trva 3-4 dny, nékdy i déle, ale vesmés jiz s tendenci
k poklesu. Po celou dobu teplot je nutné vySku télesné teploty
sledovat a objektivizovat méfenim spolehlivym teplomérem, odhad
teploty pohmatem je znacéné nepresny, ¢asto zavadéjici. Protoze
z vySe uvedeného vyplyva, ze zvySeni télesné teploty je soucasti

obranné reakce organizmu, neni tfeba ihned v pocatku vzniku teplot
nemocného odesilat k Iékafskému vySetfeni, samoziejmé pokud
nejsou dal$i varovné pfiznaky (dusnost, dehydratace, kfeCe, krvacivé
projevy apod.).

Naopak je vhodné ulozit nemocného do postele, zajistit dostatek
tekutin (na kazdy stupen Celsia stoupa potfeba tekutin o 12 %),
v mistnosti dostate€¢né vétrat, pfi horeCce nad 38 st. zavést postupy
s cilem teplotu korigovat. Pokud pacient nema pravé zimnici
(tfesavku), pak mu ponechame vzdusné obleceni a prikryvku. Z 1ékul
muzeme pouzit pfipravky na snizovani teplot (antipyretika) obsahujici
paracetamol (Paralen, Panadol, Mexalen, Dafalgan) nebo ibuprofen
(Ibalgin, Brufen, Nurofen). Dfive uzivana kyselina acetylsalicylova
(Acylpyrin, Aspirin) je kontraindikovana u déti do 15 let z divodu
mozného vyvolani tzv. Reyova syndromu se smrtelnym prabéhem.
Je proto nutné si vzdy dikladné precist pfibalovou informaci u
kombinovanych Iéku s antipyretickym G€inkem, zda neobsahuji tuto
slozku. Véznou komplikaci také muze vyvolat kombinované podani
antipyretika se shodnou ucinnou slozkou (napf. soucasné podani
Paralenu a Panadolu). V pfipadé potfeby je moZno zvolit fyzikalni
metody chlazeni téla napf. studenym zabalem nebo vlaznou sprchou
Ci koupeli. Tyto celotélové metody chlazeni nepouzivame v pfipadé
hore¢ky pfesahujici 40 st.C. Zde je vychodiskem zaloZeni sacku
s ledem do oblasti tfisel, kde protéka v stehenni Zile a stehenni tepné
velky objem krve. Soucasti péCe o pacienta s teplotami je vydatné
zasobeni tekutinami, v pfipadé vysokych teplot je opét vhodné je
podavat chlazené (chladime tzv. télesné jadro = chladime zevnitf).
Chybnym postupem je pfi teplotach nemocného jesté vice oblékat a
pfikryvat a nevétrat.

Tzv. potnou kuru mlzeme vyuZit v pfipadé, Ze se jedna o tzv.
nachlazeni a télesna teplota je v mezich normy. Potnou kiru mizeme
provést napf. teplou koupeli, teplymi zabaly, koupelemi pFedlokti
¢i nohou v horké vodé, pitim horkych napojd. Tim viastné uméle
vyvolame zvySeni télesné teploty s vytvofenim pfiznivych podminek
pro ¢innost imunitniho systému jak je vySe uvedeno.

Nemoc mlze probihat u kazdého jedince rtzné intenzivné a mlze
mit rdzny prabéh. Proto je nutné sledovat pribéh onemocnéni a jeho
dynamiku. Komplikace mohou nastat nepredvidatelné a to i v rizné
fazi onemocnéni. U viros maze dojit k tzv. bakteriainimu superinfektu,
kdy virem naru$ené zdravi organizmu je pak snaze napadeno dal$im
mikroorganizmem-nejcastéji nékterou patogenni bakterii. VétSinou
se to projevi opétovnym zhorSenim celkového stavu po pfechodném
zlepSovani. | z téchto divodu je velmi vhodné dodrzovat i doporuceni
rekonvalescentniho rezimu. Ten spociva v tom, Ze po odeznéni akutni
faze onemocnéni je vhodné jesté nékolik dnt télesné Setfeni, vyhybani
se mistim s vy$Sim rizikem nové infekce apod.

Lécba respiracnich infekénich onemocnéni je vesmés symptomaticka.
Je samoziejmeé vhodné zjistit vyvolavatele choroby a to zejména odlisit
virovou a bakterialni infekci. Odlisit tyto dva vyvolavatele nam muze
s urcitou pravdépodobnosti vySetfeni CRP z kapky krve (C-reaktivni
protein, bilkovina, ktera se objevuje ve vyS$Si koncentraci v krvi u
nemocnych se systémovym bakterialnim onemocnénim).

Pokud se jedna o virovou infekci, pak je zcela zbyte¢né a nespravné
podavat antibiotika a to vzhledem ke zcela odliSné stavbé a
metabolismu viru ve srovnani s bakterii. Navic v poslednich letech
celosvétové klesa ucinnost antibiotik na kritickou hranici a to prave
jejich neindikovanym podavanim. Ale ani pfi prikazu bakterialniho
puvodu infekce dychaciho systému neni nasazeni antibiotické Ié¢by
bez zhodnoceni celkového stavu a prlibéhu onemocnéni nutné. Napr.
pfi nekomplikovaném zanétu nosu, nosohltanu, pradusnice a pradusek
u jinak zdravého jedince je vhodné s nasazenim antibiotika vyckat. Je
nelogické, abychom na kazdou ,rymu* uzivali antibiotika, ktera ani nijak
vyznamné nezkrati dobu nemoci. U déti, zejména mensich, je dokonce
i vhodné s nasazenim antibiotické léCby pfi nekomplikovaném
prubéhu vyckat a monitorovat dynamiku onemocnéni a antibiotickou
IéCbu nasadit az v pfipadé, ze se détsky pacient s bakterialni infekci
neumi vyporadat vlastnimi imunitnimi pochody. | kontakt s patogenni
bakterii ma pro ,posileni“ vyvoje imunitniho systému ditéte velmi
pozitivni vliv. Pokud si totiz dité s patogenni bakterii samo poradi, ma
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do budoucna podstatné vétsi Sanci, Ze ho pfisté stejny druh a sérotyp
jiz neskoli.

K zakladnim opatfenim pfi symptomatické lé¢bé infekci dychaciho
systému, patfi:

m klid na lGzku, zejména pokud jsou doprovazeny zvysenim télesné
teploty, (a to i u malych déti, které v tomto smyslu musime jiz od
mali¢ka vychovavat)

m pfiméfené vzdusné obleceni a pfikryvka
m dostatek tekutin

m pravidelné vétrani (tim se snizi koncentrace vydechovanych
mikroorganizmu ve vzduchu v byté a snizi se i riziko pfenosu
infekce na dalSi obyvatele bytu)

m vihéeni vzduchu (vétranim, rozvéSenim namocenych ru¢nikl do
okoli ltzka, pouzitim riznych zvihéovacl vzduchu, nebulizatord
apod.)

m lehka strava (zejména pfi nechutenstvi, zvraceni apod. nenutime
do jidla, ale zajistime dostatec¢ny pfijem tekutin) s dostatecnym
zastoupenim vitamin(

m potna kura (viz vy$e) — jen pokud nema pacient sam teploty

m inhalaéni Ié¢ba (inhalace horké Vincentky i osolené vody apod.
neprovadime v dobé teploty nad 38 st. Pokud mame k dispozici
aerosolovy inhalaéni pfistroj je mozno ho pouzit i pfi teplotach a
je mozno do inhalovaného roztoku pfidat nékteré léky. Inhalaci se
Casto podafri alespon pfechodné zmirnit drazdivy kasel.)

m vhodna teplota prostfedi (nevhodné je pfetopeni v mistnosti,
zbyte€né navlékani pacienta do teplého odévu &i prikryvek.
Optimalni je zcela béZnéa pokojova teplota.)

LEKY:

Antipyretika (Paralen, Ibalgin - viz vySe)
Léky na kasel (rozliSujeme dvé zakladni skupiny téchto Iéku:

a) antitusika k potlaceni suchého drazdivého kasle a to jen po dobu
tohoto kasle

b) mukolytika k usnadnéni vykaslavani hlenu.

Nosni kapky ¢&i spreje — na bazi solnych roztokud (Vincentka, Sterimar,
Physiomer), které je mozno pouzivat dlouhodobégji nebo na bazi
vasokonstrikénich latek (Nasivin, Olynth, Otrivin), které je mozno
pouzivat jen omezené dlouho (1-2 tydny) a to spiSe jen v pfipadé
potfeby vyvolat oplasknuti zanétlivé zdufelé nosni sliznice. Zadné
nosni kapky nevyléci rymu, ale jen pomohou zmirnit obtize!!!
Kloktadla

Antiseptické pastilky cucavé

Bronchodilatancia (rozsifuji prasvit pridusek a pridusinek)
Antihistaminika

Antibiotika (viz vyse)

Z uvedenych skupin léCivych pfipravkd jsou volné prodejné léky na
shizovani teploty, na kasel, nosni kapky a spreje, kloktadla a cucavé
pastilky.

Doba lécby je zavisla na fadé faktord, ale obecné je tfeba poditat pfi
akutnim infekénim onemocnéni dychaciho systému minimalné s jedno
az dvoutydennim domacim IéCeni, na néz navazuje cca jednotydenni
rekonvalescence. Znameé réeni hovofi o |é¢eni rymy s doktorem jeden
tyden a bez doktora sedm dnd. U menSich déti toto zcela jisté neplati
a doba hojeni rymy se obvykle protahuje na dva az tfi tydny. To je
podminéno pfedevsim nedovyvinutym imunitnim systémem.

Prevence infekci dychacich cest

K zakladni prevenci patfi nepochybné zasada dodrzovani osobni a
kolektivni hygieny. Dbame na dikladné myti rukou a to nejen po toileté
a pred jidlem, ale i béhem dne dle moznosti. Choroboplodné zarodky
si mGiZzeme domu pfinést na rukou z madel v dopravnich prostfedcich,
nakupnich vozikl obchodnich center, z past pohyblivych schodu a
chodniku, klik dvefi, minci apod. Pokud nemame k dispozici mydlo
a tekouci vodu, pak je mozno improvizovat s pomoci dezinfekénich
ubrouskd, které Ize zakoupit dnes jiz bézné v obchodni siti.

V dobé zvySeného vyskytu respiracnich onemocnéni omezime na
nejnutn&jsi miru navstévy obchodnich domd, kin, divadel, jizdu
hromadnymi dopravnimi prostfedky apod.

V pfipadé, Ze pocitujeme nastup nemoci, pak ji nepfechazime a radéji
zUstaneme doma.

Déti s pfiznaky respiraénich nemoci (kam patfi i ryma) neposilame
do kolektivnich zafizeni (matefska $kola, zakladni $kola, druzina,
zajmové krouzky apod.).

Dbame na spravnou skladbu jidelni¢ku s dostatkem ovoce, zeleniny,
vitaminG, minerall (Zn), prebiotik (vstiebatelna vlaknina tvorena
tzv. oligosacharidy, ktera zajisStuje pfiznivé podminky pro udrzeni
fyziologické stfevni mikroflory) a probiotik (zejména bakterie ze skupiny
laktobacilt a bifidobakterie, které jsou obsazené napf. v zakysanych
mlékarenskych vyrobcich-jogurty) a dostatkem tekutin.

O otuzovani vzduchem a vodou bylo jiz hodné napsano, ale neni
jisté ku $kodé pfipomenout, Ze pobyt na ¢erstvém vzduchu (tfeba i v
Cisté mize, coz je vodni para) zvysuje odolnost organismu.

Samostatnou kapitolou prevence je také moznost ockovani. Existuje
oCkovani vramci tzv. pravidelného (povinného) ockovani (napf.
Haemofilus influenzae B, zaskrtu, cernému kasli), ale také v ramci
nadstandardniho ockovani (pneumokokové infekce, meningokokové
infekce). Od 1.1.2010 bude poprvé v nasi republice zavedeno
ocCkovani dobrovolné, ale hrazené ze zdravotniho pojisténi. Jedna
se o ockovani proti pneumokokovym invazivnim onemocnénim
pro déti narozené po 1.8.2009, pokud nebyly ocCkovany v ramci
nadstandardu. DalSi oCkovaci latkou pouzivanou v ramci ockovani
mimofadného a nadstandardniho je vakcina proti chfipce. Chfipka
je sice samostatna klinicka jednotka, ale moznym vyvolavatelem je
virus chfipky s rdzné modifikovanou (mutovanou) antigenni vybavou.
Proto je na kazdou chfipkovou sezonu pfislusného roku vyrabéna
vakcina dle o¢ekavanych kmenl (sérotypl) viru chfipky. V letosnim
roce je situace navic komplikovana tvz. H1N1 pandemickou chfipkou
(téZ nazyvanou prasedi & mexickou). V soudasné dobé jsou v CR
oCkovany mimoradné jen vybrané skupiny obyvatel. Bohuzel je v nasi
spolecnosti silné zakofenén nazor, ze vakciny pouzivané proti chfipce
nefunguji anebo dokonce chfipku vyvolavaji. Mohlo k tomu skute¢né
dojit v minulém stoleti, kdy byly pouzivany vakciny jen s oslabenym
virem chfipky. Dnes jsou pouzivany moderni vakciny, které obsahuiji
jen vybrané, nezivé, vysoce Cisténé antigenni struktury viru chfipky,
které stimuluji tvorbu protilatek. Navic je tfeba si uvédomit, ze kazdé
,nachlazeni“ neni chfipka. Tato tzv. ,nachlazeni“ jsou vyvolana fadou
jinych vird. MGze se stat, ze v obdobi ockovani proti chfipce se
ockovanec soubézné infikuje vzdusnou cestou zcela jinym virem, ktery
vyvola onemocnéni oznacované lidové ,chfipka“ , a¢ ve skute¢nosti o
skute¢nou chfipku nejde.

U osob s castéjSi nemocnosti je mozno preventivné vyuzit i
pripravky s imunostimulaénim efektem jako je extrakt z hlivy Ustficné
(imunoglukan), echinacea, systémova enzymoterapie (Wobenzym) ev.
bakterialni lyzaty.

Rekapitulace:

Pri infekénim onemocnéni dychaciho systému
dodrzovat tato opatieni:

je vhodné

Klidovy rezim, antipyretika pri teploté nad 38 st., zajistit
dostatek tekutin, vihéit vzduch, vétrat, dle chuti zajistit lehkou
stravu s dostatkem vitamint a mineralQ, lIéky dle pfiznakd,
dusledné sledovat dynamiku onemocnéni a pfi zhorSovani
vyhledat Iékare, neocekavat, ze onemocnéni odezni za 1-2
dny, dodrzovat rekonvalescenci

-dodrzovat hygienicka pravidla k zamezeni Sifeni infekce do
okoli (napf. i tim, ze pfi navstévé détskeé ordinace dodrzujeme
casové rozdéleni ordinace pro déti zdravé a pro déti
nemocné)
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SEZONA LEDNICKYCH HASICU

ZvySend aktivita byla letos patrna v soutéznim druZstvu dobrovolnych hasic
v Lednici. Zdej$i jednotka byla samoziejmé aktivni i v minulych letech, kdy se
pravidelné zucastriovala vybranych zavod( a vyznamné se podilela na kulturnim
a spolecenském Zivoté v Lednici. Loriské tcast hned dvou lednickych druZstev
na cviceni v Bujesilich davala tusit, Ze se nebude jednat o jednorazovou akci
a Ze v dohledné dobé dojde k zaclenéni novych sil do soutézniho druZstva.
Nakonec to vsak dopadlo jesté lépe, jelikoZ tym, ktery nés reprezentoval v
minulych 10 letech, zdstal také nadale aktivni.

Lednice se tedy mohla pochlubit vyslanim dvou tym{ do soutéZi pofadanych
v okolnich obcich. Pracovat se zacalo s koncem jara, kdy probéhlo dvoudenni
soustfedéni, na kterém prvni druzstvo pfedavalo zkusenosti novackim. Nebylo
uplné jednoduché pfedat jednoznacné pokyny, nebot' naSe druzstvo bylo
vzdy znamo spiSe jako tym, jehoZ sila spociva v rozsahlych schopnostech
improvizace. Nakonec se $koleni ujal Jifi Kucera, ktery jej pojal velmi peclivé.
Nové poznatky sbiral i studovanim zéznamt poZarnich utok( na internetu.
Cilem lednickych druzstev nikdy nebude vyrovnat se tém, ktefi disponuji
nesrovnatelné kvalitnéjsi technikou a svij um pravidelné brousi nelidskym

drillem, ale urcité je tfeba se témto tymum alespori pfiblizit v ramci naSich
moznosti.
Do Kacerfova se vydal jen nové vznikly mlady tym a hned pfi své premiéfe
skoncil v poloviné startovniho pole. Nasledovalo cviceni v Brodeslavech, kde
se v8ak nedokazal priblizit konkurentim startujicim v ZapadocCeské hasi¢ské
lize. Nasledovalo cviceni v Kozojedech. Tam byla vyslana dvé druZstva a ta
se vratila domd s velmi cenénym doublem, tedy prvnim a druhym mistem.
V Bfizsku uz se Uspéch nezopakoval a oba tymy skoncily v druhé poloviné
startovniho pole. Mladé druZstvo si vSak ziskalo zaslouZenou pozornost tim, Ze
se jeho clenové vzajemné hézeli do vody, nad niz kratce pfedtim ¢lenové Stafet
Bujesily a kofist v podobé patého a Sestého mista.
Doufejme, Ze se v podobném duchu bude pokracovat i v pfistim roce. Dobra
nalada, vzajemné pomahani, ale i nezbytné popichovani a hecovani budou
patfit k pfijemnym vzpominkam na lednické hasicské léto 2009. Je jen $koda,
Ze se stale nedafi sestavit i Zensky tym. Ale to uz by museli poradatelé kvuli
delegaci z Lednice rozsifovat parkovaci plochy.

Tomas Picl

ADVENTNI ZASTAVENI

V nedéli 6. prosince jsme se sesli v krasné vano¢né vyzdobeném
séle kulturniho domu, kde celé odpoledne probihal bohaty program.
Nejprve pfidly na fadu déti ze Skolky i Skoly a svym pasmem s
péknymi koledami a pisni¢kami vyplnily druhou adventni nedéli.
VSechny byly skvélé a pobavily nas roztomilym vystoupenim. Po
jejich produkci nastoupilo divadlo Tereza. Opét se vSe to€ilo kolem
Vanoc. Bavili se velci i mali.

Béhem celé akce jsme si mohli prohlédnout a nakoupit rdzné
darkové predméty — pernicky, Sperky, keramiku, suchou vazbu,
malované obrazky a knihy. Mnozi této moznosti vyuzili a maji
doma originalni darecek pod stromecek. U nékterych stanku bylo
mozné vidét i vyrobu téchto drobnosti. Déti si vyzkouSely malovani
perni¢kd a ozdobicek. Zvlast o perni¢ky byl velky zajem, vétSina
déti je pak po ozdobeni snédla.

Na sale vedle vanocnich stromk( jsme zhlédli vystavu velice
zdafilych praci z&ka ZS a MS.

Kazdy z navstévnikd si mohl u stolk(l se zapalenou svickou v klidu
vychutnat malé sladké i slané pohosténi, kavu, svafené vino, ¢aj
nebo grog a pfedvanocné rozjimat.

Tato akce se velmi povedla. V novém provedeni se urcité kazdému
libila a snad nikomu nevadilo, Ze se oficialné nerozsvécel vanoéni
stromek u kostela.

Podékovani patfi vSem, ktefi dobrovolné pomahali s organizaci.
P.Ouhrabkova

KAMENNY
KRIZEK

—

VE BRIZKU

Ke konci léta se v Bfizsku konala slavnost u prilezitosti obnovy
kamenného kfizku za obci. Byl opraveny za finanéniho pfispéni Nadace
Via. Takovyto pfispévek neziskala obec Kozojedy poprvé; tentokrate
pomohl pfi pé¢i o nase drobné kulturni dédictvi.

KFizek byl postaven v 19. stoleti na samém konci obce Bfizsko, na
misté velmi vyznamném. Nachazi se u hlavni silnice, ze které se pfed nim
odpojuje velmi pouzivana polni cesta vedouci od vsi k lesu. Ta je rovnéz
dfevinami, které vytvori pfijemnou stinnou alej. Kfizek samotny spolu
s dal§im pamatnym objektem — smiréim kfizem - ukryva &tvefice starych
stromU. Celé prostranstvi zvané jednodu$e ,U Kfizku“ je dostate¢né blizko
u vsi, ale zaroven dost daleko, aby mohlo slouzit k zastaveni a odpoc€inku
dospélym i détem. Toto misto je udrzované, stale vysekavané a nyni byla
snaha zavrS§ena opravou kFizku samotného.

KFizek se bez potfebného odborného zasahu nezadrzitelné rozpadal,
piskovcové ¢&asti byly omselé, misty chybély, kovové zakonceni bylo
odlomené.

Dnes se znovu zaskvél ve své puvodni krase. VylepSeno bylo i
okoli kFizku, nové umisténa lavicka nabizi pfijemné posezeni. Jsme
presvédceni o tom, ze kfizek ma v zivoté lidi stale své misto. Setkavaji
se zde, odpocinou, pohovofi. Pfijemna byla i mala oslava uspofadana u
prilezitosti ukonceni opravy kfizku, ktera probéhla 27. zafi 2009. V tomto
nedéInim odpoledni se sesli nejen obyvatelé a chalupafi ze Bfizska, ale i z
okolnich vsi. Vzpominani a povidani nejen o kfizku, o jehoz vzniku napsaly
nékolik praci pfed padesati lety tehdejSi Zaci mistni Skoly, nebralo konce.
Hudebné doprovodily slavnostni program bratfi Bélansti, ktefi do Bfizska
jezdi jiz nékolik let. Jejich violloncelova dueta si mohli vSichni poslechnout
i po presunuti pod stfechu klubovny zdejSiho Sdruzeni dobrovolnych
hasi¢l, kde slavnost pokracovala.

V této chvili nezbyvalo nez hodnotit. Kromé hasicl, ktefi se také
vyznamnou mérou podileli na obnové prostranstvi, jsme byli vdécni i za
drobnou vypomoc jednotlivych lidi, jak jim jejich sily stacily. Znovu se
ukazalo, ze kFizek, ktery je sice maly a drobny, nemusi byt zapsany ani na
seznam kulturnich pamatek, aby mél pro ves velky vyznam. Kromé toho,
Ze sdruzuje lidi, je také spolu s dalSimi drobnymi pamatkami v krajiné jeji
paméti, ktera nas uci o ucté nasich predkl k ni. Snad i my budeme mit
minimalné na poli pé€e o pamatky dalSim generacim co pfedat. Finanéni
prispévek poslouzil k tomu, aby toto misto, samozfejmé za pfispéni i
mistnich obyvatel, ktefi se dal o ného budou muset starat, bylo toho
dastojnym prikladem.

Radka Lomickové
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INFORMACE OBECNIHO URADU KOZOJEDY

Ufedni hodiny OU

Posledni den, kdy budou pfijimany
do pokladny platby v hotovosti
je utery 29.12.2009 do 14:00 hod.

23.12. a 31.12. 2009 CERPANi RADNE DOVOLENE

OBECNI URAD KOZOJEDY
OD LEDNA 2010

VSECHNO NA JEDNOM MISTE
www.czechpoint.cz

Cilem projektu Czech POINT (zkratka Cesky Podaci Ovéfovaci
Informacéni Narodni Terminal) je vytvofit garantovanou sluzbu pro
komunikaci se statem prostiednictvim jednoho univerzalniho mista,
kde je mozné ziskat a ovéfit data z vefejnych i nevefrejnych
informaénich systémiu, ufedné ovéfit dokumenty a listiny, prevést
pisemné dokumenty do elektronické podoby a naopak, ziskat
informace o pribéhu spravnich Fizeni ve vztahu k obéanovi a podat
podani pro zahajeni fizeni spravnich organu. Jde tedy o maximalni
vyuziti adaji ve vlastnictvi statu tak, aby byly minimalizovany
pozadavky na obéany.

Pocéita¢ umistény na obecnim Gfadé v Kozojedech
umozni obéanum za poplatek v hotovosti ziskat ovérené
vystupy pfedevsim z téchto registri:

® KATASTR NEMOVITOSTI
® OBCHODNI REJSTRIK

® ZIVNOSTENSKY REJSTRIK
® REJSTRIK TRESTU

® VYPIS Z BODOVEHO HODNOCENI RIDICE
® INSOLVENCNI REJSTRIK

Provozni hodiny

Pondeéli: 8:00 - 12:00 13:00 - 18:00 hod.
Stieda : 8:00 - 12:00 13:00 - 15:30 hod.

Ovéreny vystup je vydan na pockani po zaplaceni spravniho
poplatku, plati se na misté v hotovosti. Pracovisté CzechPOINT
nejsou uréena k nahlizeni do rejstiiki, ale pouze k vystaveni
ovéfeného vystupu z pfislusného rejstiiku. Tento ovéfeny vystup
se stava vefejnou listinou. Za Gdaje, které zadatel z vystupu ziska,
nese pravni odpovédnost (napf. ve vztahu k zakonu o ochrané
osobnich Udaji). Zadatel musi znat uréité identifikaéni tdaje o
subjektu, ke kterému chce ziskat vystup.

Podrobnéjsi informace uvedeme v dalSim vydani novin

nebo vyuzijte adresu www.czechpoint.cz

SPOLECENSKA KRONIKA

@ NAROZENINY

LEDEN
80 let Miroslav Kolman Kozojedy 10

75 let Jaroslava Cadova Kozojedy 144
90 let Ludmila Zazvonilova Kozojedy 112

70 let Jitka Lipertova Kozojedy 48

60 let Véra Prochazkova Kozojedy 11

UNOR

70 let Marie Hlavacova
90 let Josefa Janovska

BREZEN
70 let Jaroslav Vodrazka Kozojedy 2
85 let Anna Piclova Kozojedy 97

DUBEN .
75 let Dagmar Spirkova Kozojedy 38

Robdgice 10
Lednice 13

70 let Josef Simandl Bfizsko 34
BLAHOPRANI
Dne 30.prosince 2009 oslavi 95. narozeniny pani Marie
Prochazkova - nejstar§i obCanka Kozojed. TéSi se stale

dobrému zdravi a uziva si hezké dny v kruhu svych déti, vnoucat a
pravnoucat. 21. ledna.2010 oslavi 93 let tfeti nejstarSi kozojedska
ob&anka pani Marie Ticha. Spolu s pani Prochazkovu pomahaji
davat dohromady fakta a poznatky z let minulych, ze kterych
je mozno Cerpat i k zapisim do obecni kroniky. Ob& maji velmi
dobrou pamét a rady vzpominaji na své mladi.
V roce 2010 dale oslavi svou devadesatku pani Ludmila
Zazvonilova z Kozojed a pani Josefa Janovska z Lednice. Obé
jsou stale velmi aktivni a pracovité.
8. kvétna oslavi krasné 95. narozeniny naSe druha nejstarsi
ob&anka pani Razena Sinkulova z Kozojed. Zivotni silu ji pomaha
dodavat hlavné jeji Siroka rodina, kterou ma pani Sinkulova stale
okolo sebe.

VSem oslavenkynim pfejeme do dalSich let

mnoho zdravi, $tésti a rodinné pohody.

Srdec¢né podékovani

Dékuiji z celého srdce za projev Ucty a pamatky mému milovanému synovi
Jakubovi véem, kdo se podilel na realizaci krasného pomnicku s portré-
tem, umisténém na misté nestastné udalosti. Dékuji Janu Némcovi, ktery
se plné angazoval a pracoval na uskute¢néni celého nadherného napadu
a zdarného dokonceni planu. Dékuji véem kamaradim, ktefi se na usku-
te€¢néni napadu podileli finan¢né: Jaroslav Divi$, Lukas Placek, Miroslav
Novak, Jaroslava Zikova, Jan Némec, Daniela Kolmanova, Josef Urban,
Simona Machova, Marek Oliverius, Ivona Cinkova, Venduloa Lavi¢kova,
Zuzana KaS$ikova, Vojtéch Telin, Vendula Lepi¢ova, Vlastimil Picl. Dékuji

Bartoloméiji Stérbovi ml. za nadherné dilo a Bartolomé&ji Stérbovi st. za

laskavé pochopeni a povoleni k umisténi pomnic¢ku na vlastni objekt.
CHCI UPRIMNE A Z CELEHO SRDCE MOC PODEKOVAT
VSEM ZAANGAZOVANYM.

Vazim si kazdého za projev pamatky a vzpominky na Jakuba. Nesmirné
dékuji vSem, kdo tento neocenitelny a vzacny napad a pro mne obrovské
a nepopsatelné prekvapeni solidarity podpofil. Jsem rada, Ze Jakub MEL
a MA takové kamarady, ktefi nezapominaji. DEKUJI, DEKUJI, DEKUJI.

S Uctou Lhotakova Bianca, v. r.




NOVINY KULTURNIHO SPOLKU KOZOJEDY A OBCE KOZOJEDY CisLO 1/2010 STRANA 8

PODEKOVANI

KULTURNI AKCE

Diakonie Broumov, obfanské sdruzeni upfimné
dékuje zausporadani humanitarnisbirky v nasi obci.
Zejména dékuje vSem obcanum, ktefi vyznamnou
mérou podpofili ¢innost Diakonie a pomohli tak
zajistit dostatek humanitarniho materialu pro lidi v
tizivych situacich a pro chod terapeutickych dilen,
kde jsou tito lidé zaméstnavani.

V KOZOJEDECH
V ROCE 2010

Novoroéni ohnostroj
- od 17:00 lampiénovy privod
vychazi od zakladni Skoly

Myslivecky ples (Zakovec)
-v KD od 20:00 hod.
Vyroéni valna hromada
SDH Kozojedy - v KD

Vyrocni schiize Kulturniho spolku

Kozojedy - v KD

Vyrocéni schilize

TJ Sokol Kozojedy - v KD
Véelaisky ples (Zakovec)

L -v KD od 20:00 hod

29, 01.

Masopust - obec Bohy ' | 2 e

zacdatek - od 13:00 hod. @ o e ‘ ,;

porada Kulturni spolek Kozojedy, N OVY Ro K% : %

vecer zabava - v Brodeslavech . g . ’p‘_‘.
4 "

Prednaska - zajist'uje se - v KD

Odyssea
- porada TJ Sokol Kozojedy -v KD & \\

Détsky maskarni ples
v KD od 13:30 hod
(Prochazka Band Jarov)

Hasicska veselice s tombolou
-v KD od 20:00 hod
(Melodie P.Vrany)

MR StaroCeské maje

v-\r

XYM Oslava vyroéi SDH - hasiéi i n rIS

(M Podkrasovsky vodnik ' e mOJe —_ '
Extra Band - pofads “'na zahFati — zdarma

(ERUAN T Sokol Kozojedy - v KD

Vlydava Kulturni spolek Kozojedy a Obec Kozojedy - Mgr. Jaroslava Bene$ova, Jana Gornerova;
Noviny Kulturniho spolku Kozojedy a Obce Kozojedy vychazeji od ¢ervna 2002 ctvrtletné.
. Adresa: J. BeneSova, Kozojedy 7 nebo j.benesova@post.cz Grafika: V. Steiner - vsteiner@seznam.cz
KULTURNIHO SPOLKU KOZOJEDY w T . e sore P v .. A s e ws
A OBCE KOZOJEDY Podékovani véem, kdo se o vydani tohoto Cisla zaslouZili. Budeme radi, kdyZ do naSich novin také pfispéjete.

www.obeckozojedy.eu - oficialni stranky obce Kozojedy www.kozojedy.eu - stranky Kulturniho spolku Kozojedy



